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[bookmark: wnd_TextBlock_40501778967349896_inner_2] Formální standardy a funkční základ (Příprava ke zkoušce)
[bookmark: wnd_TextBlock_40501778967349896_inner_3]Tento blok zajišťuje splnění všech požadavků Národní soustavy kvalifikací (NSK).
· [bookmark: wnd_TextBlock_40501778967349896_inner_4]1.1 Funkční anatomie a kineziologie: Stavba a funkce pohybového aparátu s důrazem na svalové řetězce
· 1.2 Fyziologie zátěže: Reakce těla na fyzickou aktivitu, energetické systémy.
· 1.3 První pomoc a bezpečnost: Prevence zranění při lekci a krizové situace v tělocvičně.
· 1.4 Didaktika a metodika: Jak sestavit tréninkovou jednotku, pedagogické zásady vedení skupiny.
· 1.5. Didaktika sociální interakce: Moderování, cvičení jako společná zkušenost
· 1.6. Neurologie pohybu:Porozumění základů regulace nervového systému a souvislostem v pohybu: sval - emoce, fascie-stres

[bookmark: wnd_TextBlock_40501778967349896_inner_5] Somatický skener (Diagnostika a čtení v těle)
[bookmark: wnd_TextBlock_40501778967349896_inner_6]Nástavbový modul zaměřený na propojení těla a psychiky.
· [bookmark: wnd_TextBlock_40501778967349896_inner_7]2.1 Neurobiologie stresu v praxi: Rozlišení stavů autonomního nervového systému (Boj/Útěk/Zamrznutí) u klientů.
· 2.2 Čtení posturálních vzorců: Diagnostika stresových blokád (čelist, bránice, pánev) pouhým pohledem.
· 2.3 Okno tolerance: Metodika vedení pohybu tak, aby nedošlo k přetížení nervové soustavy klienta.
[bookmark: wnd_TextBlock_40501778967349896_inner_8] Vypínač stresu (Metodika práce s dechem, zvukem, svalem,  vibrací)
[bookmark: wnd_TextBlock_40501778967349896_inner_9]Praktické nástroje pro okamžitou regulaci napětí.
· [bookmark: wnd_TextBlock_40501778967349896_inner_10]3.1 Resonancia a vagová stimulace: Využití hlasu a specifických zvuků k aktivaci parasympatiku.
· 3.2 Dechové vzorce pro regulaci: Odklon od stresového dýchání k funkčnímu somatickému dechu.
· 3.3 Somatické uvolňování (Tapping & Shaking): Techniky pro vypuzení nahromaděného napětí z tkání a fascií.
· 3.4. Akutní a chronický stres - rozpoznání stavu ANS a přizpůsobení zátěže
[bookmark: wnd_TextBlock_40501778967349896_inner_11]Budování komunity a role instruktora jako bezpečného průvodce.
[bookmark: wnd_TextBlock_40501778967349896_inner_12] Architektura bezpečí a sociální aspekty
· [bookmark: wnd_TextBlock_40501778967349896_inner_13]4.1 Psychologie prostoru: Prostorové uspořádání, práce s očním kontaktem a bezpečná zóna klienta.
· 4.2 Hlas jako nástroj regulace: Práce s tónem, tempem a barvou hlasu pro navození pocitu bezpečí (neurocepce).
· 4.3 Kooperativní pohyb: Metodika párových a skupinových cviků pro zvýšení hladiny oxytocinu a sociální opory.
[bookmark: wnd_TextBlock_40501778967349896_inner_14] Praktický nácvik a simulace zkoušky
· [bookmark: wnd_TextBlock_40501778967349896_inner_16][bookmark: wnd_TextBlock_40501778967349896_inner_15]5.1 Sestavení lekce "Resilient Movement": Integrace všech prvků do 60minutového bloku.
· 5.2 Simulace státní zkoušky: Prověření znalostí před komisí nanečisto.
· 5.3 Etika a hranice: Kde končí role instruktora a začíná role psychoterapeuta.
· 5.4 Praktické využití pomůcek: práce s pomůckami při tvorbě pohybových programů jako velký a malý míč, gumolano apod. 
· 5.5. Styly body-mind-modifikace cviků a komparace západního a východního přístupu pohybu
· 5.6 Praktické návody pohybu se specifickými skupinami 
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